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Das Leben vergeht Jahr fir Jahr
in guten und in schlechten Zeiten.
Gedanken schweifen hierhin und da,
sollen sich nicht falsch ausbreiten.

Bewusst handeln, denken,
Dinge einfach anders sehen,
offen auf das eigene,
geheime Ich zugehen.

Man stellt oft fest,

ist gar nichts passiert,
da man stets im gleichen
Trott agiert.
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Im eigenen Hamsterrad
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Was hindert uns eigentlich daran,
unser Leben einfach zu leben?

Mit neuem Gedankengut fangen an,
um sich eine Chance zu geben.

Das Leben ist kein Hamsterrad,
drum dreh dich nicht so weiter,
wer gute Lebensziele hat,

wird ofters viel gescheiter.
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Ursula I. Schrader



JFunkstille"

Unser aller Leben ist brutal aus dem Gleis
geworfen worden. Dies geht nun schon 1 Jahr lang.
Jetzt im Moment ist mir alles zu viel. Ich sehne
mich nach einem Héndedruck, einer Umarmung
oder einem Wangenkiisschen! Erst als das Ver-
hingnis iiber uns kam, spiiren wir besonders stark,
wie wir menschliche Gesellschaft bendtigen.

Ich kann nicht mehr in meine Mucki-Bude oder in
den Herzsport und ebenfalls findet kein Zusam-
mentreffen mit meiner Redaktion ,,Senioren in
Form* statt. Alles findet nicht statt und ich sehne
mich nach einer Verabredung mit meinen Frauen
zum Mittagessen oder auf einen gemiitlichen
Kaffeeplausch.

AuBer Arzt, Apotheke und ein Mal die Woche
einkaufen (und das muss ich, da ich andere
Menschen sehe) lduft nichts mehr. Als Allein-
stehende ist das besonders bitter, wenn man keinen
Ansprechpartner hat. Aber das geht so vielen

anderen auch so und ich bemerke es verstirkt,
wenn nun Ofters Telefongespriache an der Ta-
gesordnung stehen. Selbst halb Vergessene rufen
plotzlich an und die Gespriche werden immer
langer. Auch ein Freund aus Siid-Afrika ruft mich
jede Woche an, manchmal fast 1 Stunde und ich
lasse ihn reden, selbst wenn fast nur er erzihlt.
Manchmal fiihle ich mich wie in einem U-Boot —
nur keine Gerdusche machen, um den Standort
nicht zu verraten.

Ja es ist eine schreckliche Zeit, doch kommen, so
Gott will, auch wieder bessere Zeiten.

Freunde von mir sind das 1. Mal geimpft worden
und sagten am Telefon zu mir: ,,Wir sind dankbar
fiir dieses Geschenk!*

Na, dann will ich mal hoffen, dass fiir uns ALLE
dieses Geschenk auch bald kommt.

In der Hoffnung darauf verbleibe ich mit dem
Waunsch: ,,Bleiben Sie gesund”!

Heidi Wentland

Kotelett und Schnitzel

Eine Geschichte um zwei leckere Temperamentbiindel

Oft wird in Medien von den er-

Tiere unbeschwert und frei auf
ithrer Streuobstwiese  Auslauf
haben, so dass keine Tierart

alleine und somit eine naturnahe

schreckenden Auswirkungen der
Massentierhaltung berichtet.

Wir wissen wohl alle vom Schred-
dern der mannlichen Kiiken, dem
Totschlagen der minnlichen Fer-
kel oder deren Kastration ohne
Betdubung, um nur einiges zu
nennen. In Zuchtanstalten werden
Muttersauen immerzu geschwén-
gert und bekommen in wenigen
Jahren bis zu 170 Ferkel, dazu
standig in einer engen Gitterbox
eingesperrt — welch ein Wahn-
sinn. Selbst mit diesem Wissen
gibt es Zeitgenossen, die etwa
diesen Standpunkt vertreten: ,,Ich
lass mir doch nicht vorschreiben,

wieviel  Schweinefleisch ich
essen darf™.
Ganz, wirklich ganz anders

und das ganze und gute Gegen-
teil davon erleben wir schon seit
vielen Jahren.

Meine Frau und ich sind oft bei
meinem Jugendfreund und seiner
Frau im Nachbarort eingeladen.
Sie bauten in der Nihe vom

Elternhaus seiner Frau ithr Haus,
ebenso ihr Sohn als direkter
Nachbar. Im Anschluss an ihre
Héuser am Dorfrand dehnen sich
thre eigenen Streuobstwiesen,
Gaérten, Wiesen und Felder aus.
Dieser Bericht entstand mit freund-
licher Genehmigung von Oliver,
dem Sohn unserer Freunde.

Er hatte die Idee der artgerechten
Haltung ihrer Tiere. Da ich selbst
aus einem bis 1958 landwirtschaft-
lich geprigten Elternhaus komme,
weil ich um gute Tierhaltung
verbunden mit Tierwohl und kann
die Hingabe von Oliver zu seiner
Hofhaltung als ,,sehr gut“ beur-
teilen.

R T o o
Zu der anndhernd natirlichen
Tierhaltung kommt, dass von

jeder Gattung mindestens zwei

=

Zu den
beiden groBen Schafen gesellten
sich bald zwei robuste Ziegen,

Haltung gegeben ist.

Giénse, mehrere Hithner
incl. einem stolzen Hahn, einige
Karnickel mit einem alten

zwel

Rammler als Chef, ein Haushund
und seine Katzenfreundin sowie
ein herrliches Vielseitigkeitspferd
mit einem Pony als Freund.




Zwei starke  Schweine
voller Temperament, die
gesondert in einem Schweinestall
mit groBem umziunten Auslauf
im Freien gehalten wurden,
hatten jedoch an diesem Tag
meine volle Aufmerksamkeit.
Oliver hat mit seiner Frau und
den Kindern eine sehr an Bio-
landwirtschaft interessierte Fa-
milie zur Seite, zudem auch noch
die zuverldssige Hilfe seiner
Eltern — unserer Freunde.
Den beiden agilen Schweinen,
eine Kreuzung zwischen den
alten Sorten Schwibisch-Halli-
schem und dem Bunten Bent-
heimer mit einzigartigem Ge-
schmack und Musterung im
Fleisch, galt mein Interesse. Oli-
ver gab ihnen die aussagekraf-
tige Namen ,Kotelett“ und
,.Schnitzel”“. Sie hatten im Frei-
lauf einige Suhlen und nutzten
diese auch ausgiebig. Ebenso
genossen sie aber auch die
tdgliche Reinigung mit Wasser

aus dem Gartenschlauch. Sie

stiirzten sich auf alles was fiir sie
fressbar schien. Vorsicht schien
aber geboten, wenn sie Futter ver-
muteten. Dann standen sie auch
ohne Vorwarnung auf den Hinter-
beinen und grunzten und schnauf-
ten heftig iiber den Zaun. Selbst
Oliver hatte Respekt vor ihnen.
Beim Reinigen des Stalles lockte
er sie in einen absperrbaren Stall,
um nicht in ihrer unmittelbaren
Niahe zu sein. Sie fiihrten ein
ganzes Jahr ein herrliches Schwei-
neleben, naturnah, tigliche Reini-
gung, genug Auslauf und ausge-
wogenes Fressen incl. Obst, Ge-
miise und vieles Andere.

So kam dann aber auch im

November die Zeit des Schlach-
Sie wurden stressfrei mit

tens.

Futter auf einen Anhédnger ge-
lockt und zur Metzgerei ge-
fahren.
»Aber Halt!“, das Beste hitte
ich fast vergessen. Oliver und
seine Frau luden meine Frau und
mich zum Schlachtessen ein, das
wir gerne annahmen. ,Kotelett®
und ,,Schnitzel” bedankten sich
auf ihre Art fiir ithr umsorgtes
Schweineleben mit schmackhaf-
tem Kesselfleisch ,,Heinzelmann-
chen* aus Blut- und Leberwurst
und vielen anderen Leckereien.
Vorweg gab es eine schmackhaf-
te ,,Metzelsopp*, worin der Koch
in alter Tradition ,,aus Versehen*
noch den Inhalt einiger Blut-
wiirste verteilte und somit auch
fiir eine inhaltsvolle ,,Metzel-
sopp‘ sorgte.
Gesellige  Unterhaltung, ein
lecker Bierchen und als Ab-
schluss ein Verdauungsschnaps
rundeten das herrliche Schlacht-
fest ab, an das wir noch lange
und gerne zuriickdenken werden.
Rainer Thiel

Das hdatte man doch schon frilher wissen miissen. ..

So oder so dhnlich hort man heute
oft viele Zeitgenossen reden.

Natiirlich, nachher ist man immer
gescheiter, vor allem dann, wenn
man selbst keine Verantwortung fiir
schwierige Entscheidungen treffen
muss. Diese Selbstgerechtigkeit
wird in der momentan bedrohlichen
Situation besonders deutlich. Es ist
gut, dass wir eine lebendige
Demokratie haben, in der jeder das
Recht hat, seine Meinung frei zu
dufern. Dies wissen wir Alteren, die
noch das Gegenteil erlebt haben,
besonders zu schitzen. Daher fehlt
vielen von uns aber auch manchmal
das Verstdndnis fiir diese Art der
Besserwisserei und einem oft damit
einhergehenden Anspruchsdenken.
Die Pandemie haben auch wir mit
unserem ausufernden Wirtschaften

zu verantworten.

Unsere Demokratie und Zukunft
wird mit immer mehr Konsum und
Egoismus nicht iiberleben. Eine freie
und offene Gesellschaft lebt davon,
wie wir miteinander sprechen und
umgehen. Krisen konnten auch in
der Vergangenheit nur durch eine
gemeinsame Kraftanstrengung, Soli-
daritdt und personliche Einschrén-
kungen bewiltigt werden. Es gibt
leider immer mehr Menschen in
unseren reichen Nationen, die wirt-
schaftliches Wachstum und stetig
steigenden Wohlstand als Gott ge-
geben betrachten. Dies sehen nun
viele bedroht.

Auch ich hoffe, dass wir noch lange
in Wohlstand und Demokratie leben
konnen. Aber wie bei jeder wirk-
samen Therapie geht es in der Regel
nicht ohne Verzicht auf liebge-

wordenes Verhalten. Auch dem

Eigennutz einiger Querdenker, wel-
che die bedrohliche Seuche eben-
falls nutzen, um ihre oft undemokra-
tischen Ideen und sogar Vandalis-
mus auf die Strale zu bringen,
miissen wir entschieden entgegen-
treten.

Umso wichtiger ist es jetzt, achtsam
mit unserer Demokratie umzugehen
und sie nicht zu beschddigen. Die
von uns frei gewdahlten, politisch
Verantwortlichen miissen derzeit
haufig unpopulire Maflnahmen ver-
kiinden und sind dennoch bemiiht,
die Existenz derer zu sichern, die
von der Pandemie besonders hart
betroffen sind. Das Virus gonnt
leider keinem Land eine Blaupause
und verzeiht nicht den kleinsten
Fehler. Regierende in Bund und
Landern sind stindig im Gesprich
mit Experten und versuchen die



MaBnahmen verantwortungsbewusst
zu treffen und anzupassen, um die
Einschnitte fiir jeden ertrdglich zu
machen. Harte Mal3nahmen, die uns
vielleicht auch hin und wieder
unverstiandlich erscheinen, sind aber
in diesem dynamischen Prozess
manchmal unausweichlich.

Es spricht fiir uns, dass die meisten
Menschen in unserem Land die
Mafnahmen mittragen. Leider ist es
auch unvermeidbar und bedauerlich,
dass bestimmte Lebens- und Wirt-
schaftsbereiche mehr als andere von
den Einschrinkungen betroffen sind.
Daher ist es wichtig und unumgéng-
lich, die fiir viele existentiellen Fol-
gekosten als  Gesellschaft mitzu-
tragen. Gott sei Dank ist eine solch
finanzielle Anstrengung in unserem
reichen Deutschland mit seinem gut
gesicherten Sozialsystemen mog-
lich. Dabei
weitaus groBere Not in vielen Staa-
ten in Afrika, Asien und Sud-
amerika nicht vergessen. Nicht nur,
dass der Virus die bestehende grofie

dirfen wir aber die

Ungerechtigkeit ohnehin vergrofert,
sondern auch deshalb, weil eine

Pandemie nur global bewiltigt

werden kann.

Daher ist auch die derzeitige Impf-
diskussion fiir mich nicht immer
nachvollziehbar. Ich bin sehr froh
und dankbar, hier in Deutschland in
so kurzer Zeit schon zum zweiten
Mal geimpft worden zu sein, zumal
vor einem Jahr kaum vorstellbar
war, schon jetzt ein hochwirksames
Vakzin zu haben. Die Entwicklung
eines neuen Impfstoffes dauerte
bisher Jahre. Auch die Umstellung
auf eine Massenproduktion dieser
vollig neuen Impfstoffe gelingt
mittlerweile immer schneller, eine
Riesenanstrengung fiir alle Betei-
ligten. Hoffentlich wird bald auch
den jlingeren Menschen dieser
Schutz zur Verfligung gestellt.
Schade finde ich, dass in vielen
Medien nach meiner Einschétzung
sehr oft liber die negativen Folgen
der Coronapandemie berichtet wird,
was sicher wichtig ist. Ich wiinsche
mir aber mehr mediale Prisenz
welche Fortschritte in
Wissenschaft, Klimabe-

wusstsein, Digitalisierung und ge-

dariiber,
puncto

sellschaftlichem Zusammenhalt da-
mit angestofen werden konnten. Es

gibt auch Familien, Gemein-

die in guter Weise mit der Krise

schaften oder auch Singles,

umgegangen sind.

Sie haben, sicher nicht immer, aber
in einigen Momenten oder Be-
reichen auch positive Erfahrungen
gemacht oder neue Denkanstdfie
bekommen. Stindige Kritik, Panik
und Jammern lassen uns dngstlich,
pessimistisch und resignativ werden.
Positive Beispiele machen Mut,
stirken die Gemeinschaft, geben
Hoffnung, lassen uns kreativ werden
und Ldsungen fiir Probleme der Zeit
finden. Und das wollen wir doch
alle! Nehmen wir uns doch wieder
mehr Zeit fiir ein gutes Wort, einen
freundlichen GruBB oder ein kurzes
Gesprich, wenn auch auf Distanz.
Vielleicht kann auch dies zur
gegenseitigen Wertschiitzung und
Menschlichkeit in der politischen
und gesellschaftlichen Diskussion
beitragen.

Auch so konnen wir dem Virus
etwas von seiner Macht iiber un-
seren Alltag nehmen.

Franz-Paul Jager

Fastenkur in Hermeskeil

Wir waren vier befreundete Ehe-
paare und wir hatten uns erst im
Rentenalter kennen gelernt.

Unsere Ménner verstanden sich gut
und wir Frauen verstanden uns auch
gut. Deshalb unternahmen wir 6fters
etwas Gemeinsames miteinander.
Eines Tages im Januar kam einer
der Minner bei einem Treffen mit
einem Jugendherbergsheft in der
erhobenen Hand an und sagte, er
hitte etwas sehr Schones fiir uns
gefunden. Eine Fastenkur fiir sieben
Tage in der Jugendherberge in
Hermeskeil.

Die guten Vorsitze vom Jahres-
anfang waren noch nicht zu lange
her und noch nicht ganz vergessen,
die Fastenzeit fing gerade an,

Ubergewicht hatte jeder von uns

und einen Jugendherbergsausweis
hatte auch ein Jeder. So wurde nicht
nur der Vorschlag von uns ange-
nommen, wir wurden auch in Her-
meskeil aufgenommen. Also reisten
wir alle per Auto am vereinbarten
Sonntag in der Jugendherberge an.
Ein jedes Ehepaar war, mehr oder
weniger, Uber siebzig Jahre alt.

In der Jugendherberge bekamen wir
die Hausordnung, die Instruktionen
fiir die Kur und unser Glaubersalz
uberreicht, wovon wir von der
Losung mindestens einen halben
Liter trinken mussten. Jedes Paar
hatte ein Zimmer fiir sich nebst
Nasszelle, plus Klo. Das war auch
gut so. Obwohl Glaubersalz gréss-
lich schmeckt, haben wir es ge-

schluckt. Danach war keiner mehr

von uns auf dem Flur zu sehen und
trotzdem waren wir sehr beschaf-
tigt. Erst am Abend tauchten wir im
Speisesaal wieder auf, sehr ladiert
und schlapp. Da trafen wir dann auf
die anderen Teilnehmer. Es waren
keine weiteren Ehepaare oder
Minner in dem Seminar nur viele
junge, fastenerprobte Frauen. Sie
waren alle sehr nett. Die Unterhal-
tung an unserem Tisch verlief
duBerst freudlos und schleppend.
Als wir spéter die absolut leere
Suppe sahen, wurden alle noch
stiller und betroffener. Dafiir stan-
den sechs oder sieben Sorten Tee
und Safte auf dem Tisch.

Aber nun waren wir halt einmal da
und die ersten zwei Tage sollten die
Schlimmsten von der ganzen Fasten-
kur sein, sagte man uns und das

hofften wir auch. Nachdem wirklich



auch nicht die Spur von

finden war, machten wir nach dem

Brot, Wurst oder Kése zu

Abendtrinken nicht lange Konver-
sation, sondern wir machten uns
auf und davon in unsere jeweiligen
Zimmer. Wir waren einfach platt.
Am nichsten Tag weckte uns froh-
liche Blockflotenmusik um halb
acht. Die Hausherrin war wirklich
musikalisch und das wurden wir nun
schon beim Duschen gewahr. Alle
Lieder,

gelernt hatten flotete sie laut

die wir im Kindesalter
auf
dem Flur.

Das Friihstiick sah

lungsreich aus. Es standen noch

sehr abwechs-

zwei Sorten Tee mehr auf den
Tischen. Notwendigerweise tranken
wir ihn und versuchten die Ge-
schmacksrichtungen der Teesorten
zu definieren. Wir sollten auch viel
trinken damit unser Wasserhaus-
halt im Korper nicht zusammen
brach. Danach liefen wir nur noch
mit einer Wasserflasche rum und
tranken sehr gewissenhaft. Spater
noch eine

machten  wir lange

Wanderung in den winterlichen
Hunsriick. Gemiitlich und wirklich
schon. Zum Mittagsessen  saflen
wir schon vorzeitig
Esstisch. Wieder
leckere Suppe doch diesmal mit
und Schnittlauch. Ich

versuchte sie mit Tomatensaft etwas

an unserem
gab es die leere,

Petersilie

dicker zu machen, was schoner

aussah und mir noch besser
schmeckte. Es folgte danach frei-
willige Mittagsruhe. Zum nachmit-
taglichen Teetrinken trafen wir uns
wieder. Einige gingen nachmittags
in den Ort. Sie erzdhlten von den
schonen Konditoreien mit den tollen
Kuchen in den Auslagen. Nach dem
Abendtrinken versuchten wir es mit
Spielen. Aber schon kurz danach
wechselten die Gespriche in die
Essensbranche, von der Suppe zu
den schonsten Gerichten und Deli-
katessen, wie man sie zubereitet und
wie sie schmeckten usw. Spiter
Die
zur Seite

wurde es noch schlimmer.
Spiele wurden endgiiltig
gelegt und nun kamen die Kuchen an
die Reihe.

Ich wusste gar nicht, dass unsere
Minner, einer wie der andere so
grofle Kuchenliebhaber waren. Von
den Torten kamen sie auf den

Butterkuchen.  Butterkuchen  mit
Streusel, Butterkuchen mit Mandeln,
Butterkuchen gefiillt, und den flocki-
gen Butterkuchen, den es immer
auf den Beerdigungen gab. Alle vier
Minner liebten anscheinend heil3
Es

lustige Geschichten erfun-

und innig den Butterkuchen.
wurden
den und weiterentwickelt, wie man
sich leicht auf groBe Gesellschaften,
wo keiner keinen kennt, ein-

schleichen konnte, um in den Ge-

des
kommen, die Fantasie spriihte und

nuss Butterkuchens zu

jeder von uns machte genussvoll
Dabei wirklich
auBerordentlich kreativ. Es wurde

mit. waren Wwir

dann doch noch ein frohlicher
Abend. Am nichsten Tag ging es
uns schon richtig gut. Wir hatten die
Krise tberwunden. Unser Korper
hatte sich an die Fliissigkeitsauf-
nahme gewohnt und das Hunger-
gefiihl war sehr reduziert. Es stellte
sich nun eine richtige Hochstim-
mung ein. Wir wurden weiterhin
jeden Tag mit Flotenmusik ge-
weckt, machten weiterhin jeden Tag
unsere Hunsriickwanderungen in der
frischen Luft,
Morgengymnastik, kamen auch mit

weiterhin unsere

den jungen Frauen wunderbar zu-
recht, manche erzdhlten uns ihre
Sorgen, von Frau zu Frau sozusa-
gen. Es wurde richtig familidr. Den
Abschluss
deten wir gemeinsam mit einem
Abendgottesdienst
Kirche

Jeder von uns sagte er hitte flinf

der Fastenwoche been-
in einer sehr
schonen in Hermeskeil.
Kilo abgenommen. Und ich glaube
es hatte auch keiner beim Fasten

geschummelt.
Beim Abschied hatten wir das
schone Gefiihl, diese Zeit in Har-

monie und mit netten Menschen
erlebt zu haben.
Adelheid Klein

Hochzeit 1948

Im Mai 1948 wurden meine Eltern
zur Hochzeit ihrer Nichte eingela-
den. Wie es damals Brauch war,
wurden die kleineren Kinder mit zur
Feier genommen. Ich war sieben
Jahre alt. Es war die erste Hochzeit
fiir mich und auch fiir meine Eltern
nach dem Krieg.

Nun wurde {iiberlegt was wir an
diesem Tag anziehen sollten, viel
Auswahl gab es nicht. Meine Mutter
hatte im Konsum, wie damals die
Supermirkte hieBen, ein Stiick Stoff
gefunden, der fiir ein Kleidchen

reichte, es war hellblau mit roten
Sie
Héngerchen mit Smok am Oberteil

Hagebutten. ndhte mir ein
daraus und ich war sehr stolz auf
mein neues Kleid. Dann iiberraschte
sie mich mit einem Gedicht, das ich
auf der Hochzeit vortragen sollte,
womit ich aber nicht einverstanden
war.

Als der Tag der Hochzeit kam,
mussten wir zu Fufl nach Kroppach
zur Kirche gehen. Nach der Trauung
standen wir alle drauflen vor der
Kirche dem

und  gratulierten

Brautpaar. Ich sah auf dem Park-
platz verwundert ein Auto stehen
und fragte nach dem Besitzer.
Meine Mutter erkldarte mir, dass es
Die
Kinder und die élteren Géste durf-

meinem Patenonkel wire.
ten im Auto mit zum Elternhaus der
Braut fahren, wo die Feier statt
fand. Wir hatten viel Freude an der
Fahrt und mein Onkel erkldrte uns
auf Weg, dass das Auto einen Holz-
vergaser hat und damit angetrieben
wurde, was ich aber noch nicht
verstand. Nun stand das Auto vor
dem Haus und wurde von uns
Kindern bestaunt, denn wir hatten



noch nicht viele Autos gesehen. Ich
sah unter dem Wagen ein groBes
schwarzes Rohr mit einer Kriim-
mung und fragte mich, ob mein
Armchen bis zur "Kurve" reicht,
das wollte ich probieren. Ich steckte
den Arm ganz in das Rohr und als
ich ihn wieder heraus zog, war mein
Arm und mein Kleidchen schwarz
voll RuB3. In dem Moment wurden
wir zum Essen gerufen. Ich stand da
wie ein begossener Pudel und das
Gesicht von meiner Mutter sagte
mir alles. Dann musste ich mit in
die Waschkiiche, da wurde an mir
geschrubbt und gewaschen, meine
Haut
schmerzte, denn es gab zu dieser

brannte wie Feuer und
Zeit nur Kernseife. Aber ich be-
schwerte mich nicht weil ich ein
schlechtes Gewissen hatte. Als ich

wieder "hoffertig" war, gingen wir

zum Essen. Es fand in zwei Rdumen
statt, wo nur Tische und Stiihle stan-
den, fiir die vielen Géste die einge-
laden waren.

Nun sagte meine Mutter zu mir, jetzt
das Gedicht
sagen ob es dir passt oder nicht und

musst du zur Strafe

ich konnte nicht mehr "nein" sagen.
Nach dem Essen stellte meine
Mutter mich auf einen Stuhl, so dass
mich alle Leute sehen konnten, band
mir ein rotes Kopftuch um und
driickte mir ein kleines Korbchen
mit Wischeklammern in die Hand.
Auf einmal wurde es ganz still im
Raum und ich musste anfangen mit
dem Gedicht, ich wére am liebsten
im Erdboden versunken, als alle
mich ansahen.

Mit klopfendem Herzen begann ich:
"Ich bin die kleine Klammern Frau,
und komme von der giildnen Au,

um die Klammern fur euch

hab ich mir die Fiile wund gelaufen,

zu kaufen,

der lieben Braut will ich zum
Andenken,

meine schonen Klammern schenken,
damit sie sich an ihren Mann,

so richtig fest anklammern kann".

(Verfasser fiir mich unbekannt)

Als ich meinen Vortrag beendet
hatte, wurde ich mit viel herzlichem
Applaus iberschiittet. Das tat mir
richtig gut, die Rubbelschmerzen
verschwanden und ich durfte zum
Dank noch lange an dieser schonen
Hochzeitsfeier teilhaben.

Das war mein erster Auftritt vor
einem Publikum, dem spiter aber
noch viele folgten.

Renate Gwil}

Alle Jahre wieder kommt der Friihling - Gott sei Dank! Der Jahreszeitenwechsel wird deutlich mit einem
»alten® Frihlingslied: (Erschienen in ,, Mein grofies farbiges Liederbuch* beim Unipart-Verlag 1987)

Alle Vogel sind schon da...
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Westerwald
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Wahlrod liegt im nordlichen Bereich des Westerwald-
kreises und grenzt an den Kreis Altenkirchen. Friither
war der Ort landwirtschaftlich geprigt; im Laufe der
Zeit wandelte sich die Struktur hin zur Wohngemeinde.
Die erste urkundliche Erwihnung datiert aus dem Jahre
1249 (Gréfin Mechthild von Sayn verschenkt den
Zehnten von "Waldenrode" an das Kloster Herchingen).
Im Jahr 1999 ist die Dorfchronik "Wahlrod - ein
Lesebuch fiir Westerwilder zum 750. Dorfjubildum"
erschienen.

Im Ort gibt es mehre-
re alte Fachwerkhéu-
ser sowie als zentralen
Punkt auf einer An-
héhe die 1852 erbaute
evangelische Pfarrkir-
che mit ihrem neuro-
Saalbau,
in den Jahren

manischen
die
2015/2016 auBen und innen komplett renoviert wurde
und sich durch die farbliche Gestaltung gerade im
Innenbereich von vielen anderen Kirchen abhebt.

Die Gemeinde beheimatet ca. 20 Gewerbebetriebe,
darunter zwei Metzgereien. Seit 2008 gibt es den
Dorfladen Wahlrod, der nicht nur Waren des tdglichen
Bedarfs fiihrt, sondern auch neben frischen Backwaren
eine Reinigungsannahme und eine Postfiliale anbietet.
Der Kindergartenzweckverband Wahlrod (bestehend aus
den Gemeinden Wahlrod, Mudenbach und Borod)

Schnelle Frische-Kur fiir massive Holzmobel
Das Zaubermittel heif3t in diesem Fall Bier. Tranken

Sie einen Lappen damit und polieren Sie so Ihre Holz-

Mébel. Danach glanzen sie wie neu!

Heidi Wentland

Wahlrod

unser Dorf

www.wahlrod.de

betreibt die 4-gruppige Kindertagesstitte Purzelbaum.
Die Grundschiiler fahren mit dem Bus ins 3 km
entfernte Borod =zur Grundschule, weiterfiihrende
Schulen findet man in Altenkirchen, Hachenburg und
Marienstatt.

In 2021 wird ein neues Baugebiet mit ca. sieben
Baupldtzen in der Néhe der Kindertagesstitte er-
schlossen, im Baugebiet Steinenwiese sind nur noch
wenige Bauplitze zur Verfiigung.

Im Siiden unseres Ortes liegt unser Naturdenkmal Beil-
Basalt-
40 m

Durchmesser. Diesen

stein, ein

kegel mit

findet man auch in

unserem Wappen
wieder,  dargestellt
durch drei Zacken.

Das Wappen enthilt
auch den Saynisch-
Wittgensteiner Lowen und ein schwarzes Kreuz vor
silbernem Hintergrund, das auf die Zugehdrigkeit zum
Kélner Erzbistum hindeutet.
Eine grofie Waldfldche rund um den Ort mit Wander- und
Fahrradwegen laden zum Erholen bei uns ein.
Unter www.wahlrod.de finden Sie weitere Infor-
mationen oder auf den Seiten der Verbandsgemeinde-
verwaltung Hachenburg www.hachenburg-vg.de unter
Gemeinden.

Sandra Dorner

Frihlingsboten

o

Ortsbiirgermeisterin

Kontakt, Fragen, Anregungen, Kritik, Infos, Lob
und Tadel - senden Sie Thre E-Mail an:
info.senioreninform@gmx.de
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